
GENKI HOUSE 
คู่มือสุขภาพส�าหรับทุกวัน

ส�ำหรบัผู้ปว่ยและผู้ดูแล · ดำวน์โหลดฟรี

ดแูลชอ่งปาก
ระหว่างคโีม
และฉายแสง
เข้าใจอาการ • กินและด่ืมอยา่งเหมาะสม
รู้จักการใช้ PVP Gel ในการดูแลเฉพาะท่ี

พรอ้มดูแลทลีะวัน
ความรู้ วิธีใช้ผลิตภัณฑ์ และแบบบันทึกอาการ

A4 · 24 หน้า
ฉบับกันยายน 2569

PVP Gel เป็นเครื่องมือแพทย์ส�าหรับดูแลชอ่งปากเฉพาะท่ี ไมใ่ชย่ารักษามะเร็ง



GENKI HOUSE · PVP GEL เร่ิมอ่านท่ีน่ี

หนังสอืเล่มนีช้ว่ยอะไร
เริ่มจากปัญหาท่ีก�าลังเจอ แล้วเลือกอ่านหัวข้อท่ีใช้ได้กับวันนี้

ความเจ็บในช่องปากอาจท�าให้เรื่องธรรมดาอย่างกินข้าว ด่ืมน�า หรือแปรงฟันกลายเป็นเรื่องยาก คู่มือนี้
ช่วยให้ผู้ป่วยและผู้ดูแลสังเกตอาการ วางกิจวัตร และคุยกับทีมรักษาได้ชัดขึ้น พร้อมอธิบายบทบาทของ
PVP Gel ในการดูแลเยื่อบุช่องปาก

เรื่องที่อยำกรู้ อ่ำนหน้ำ

เข้าใจอาการและเตรียมตัวก่อนรักษา 3-4

ท�าความสะอาดชอ่งปาก อาหาร และน�า 5-9

การกลืน สัญญาณเตือน และบทบาทผู้ดูแล 10-12

รู้จัก PVP Gel ประโยชน์ ความปลอดภัย และวิธีใช้ 13-16

เปรียบเทียบบทบาทและตอบค�าถามท่ีพบบอ่ย 17-18

ตารางดูแล แบบบันทึก และค�าถามก่อนกลับบ้าน 19-21

แหล่งอ้างอิงและข้อมูลเพิ่มเติม 22-24

ถ้ามอีาการเรง่ด่วน เปิดหน้า 11 ก่อน

หายใจล�าบาก กลืนน�าลายไมไ่ด้ มีไข้ระหว่างคีโม หรือด่ืมน�าไมไ่ด้ ต้องรับการประเมิน ไมค่วรรออ่าน
หนังสือจนจบ

วิธใีช้ข้อมูลในเล่ม

เป็นความรู้ท่ัวไปส�าหรับผู้ใหญแ่ละผู้ดูแล ไมใ่ช้แทนการวินิจฉัยหรือแผนรักษาเฉพาะราย เด็ก ผู้มีปัญหา
การกลืน และผู้ได้รับค�าสั่งจ�ากัดน�าหรืออาหาร ต้องใช้ค�าแนะน�าของทีมรักษาเป็นหลัก

จัดท�าส�าหรับ Genki House · ฉบับปรับปรุง 2 วันท่ี 22 กันยายน 2569
ภาพบุคคลเป็นภาพประกอบสถานการณ์ ไมใ่ช่เรื่องเล่าของผู้ป่วยจริงหรือการรับรองผลิตภัณฑ์โดยบุคลากรในภาพ

อ้างอิง: 1, 3, 5 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 02 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 01 · เข้าใจช่องปาก

แผลจากการรกัษา
ต่างจากรอ้นในอยา่งไร
เยื่อบุชอ่งปากอักเสบ หรือ oral mucositis เป็นผลข้างเคียงท่ีอาจพบจากการรักษามะเร็ง
บางชนิด

ความไมส่บายในช่องปากควรได้รับการรับฟังและประเมิน

เคมีบ�าบัดบางสูตรกระทบเซลล์เยื่อบุท่ีแบง่ตัวเร็ว สว่นการฉายแสงบริเวณศีรษะและคออาจกระทบท้ัง
เยื่อบุและต่อมน�าลาย จึงพบอาการแสบ แดง เป็นแผล ปากแห้ง หรือเจ็บเวลากลืนได้ ความรุนแรงและ
ช่วงเวลาท่ีเกิดแตกต่างกันในแต่ละคน

สิง่ทีส่งัเกตได้

แสบหรือเจ็บ แม้ยังไมเ่ห็นแผลชัด

ล้ิน กระพุ้งแก้ม หรือเพดานปากแดง

อาหารบางชนิดแสบกว่าท่ีเคย

พูด แปรงฟัน หรือกลืนล�าบากขึ้น

เหตทุีต้่องแจ้งทมี

ความเจ็บอาจท�าให้กินและด่ืมลดลง และอาจมี
การติดเชื้อหรือปัญหาทางทันตกรรมรว่มด้วย การ
ดูจากสีหรือรูปแผลเพียงอย่างเดียวไมพ่อจะบอก
สาเหตุ

อยา่สรุปว่าเป็นรอ้นในธรรมดา

หากอาการเริ่มรบกวนการกิน ด่ืม หรือการนอน ให้แจ้งทีมรักษาต้ังแต่ระยะแรก ไมต้่องรอให้แผลใหญ่
ขึ้น

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 2, 4 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 03 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 01 · เตรียมพร้อม

เตรยีมชอ่งปาก
ก่อนเริม่รอบรกัษา
ถ้าเริ่มรักษาไปแล้ว ก็ยังเริ่มวางแผนดูแลรว่มกับทีมได้

อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมและแผนท่ีชัดเจน ช่วยให้ดูแลต่อท่ีบ้านได้ง่าย

4 เรื่องทีค่วรคยุไว้ล่วงหน้า

เรื่อง สิ่งที่ท�ำได้

ตรวจชอ่งปากและฟัน แจ้งทันตแพทย์ถึงแผนคีโมหรือฉายแสง ให้ทีมประเมินฟันผุ เหงือกอักเสบ
ฟันคม และฟันปลอมท่ีกดเจ็บ

หัตถการทางทันตกรรม ประสานทีมมะเร็งก่อนถอนฟันหรือท�าหัตถการ โดยเฉพาะชว่งเม็ดเลือดต�า
หรือได้รับรังสีท่ีศีรษะและคอ

ชุดดูแลสว่นตัว เตรียมแปรงขนนุม่ ยาสีฟันฟลูออไรด์รสอ่อน ภาชนะบ้วนปาก และ
ผลิตภัณฑ์ท่ีทีมรักษาแนะน�า

แผนเมื่อมีอาการ ขอเบอร์ในและนอกเวลาท�าการ เกณฑ์ไข้ของผู้ป่วย และสิ่งท่ีต้องท�าเมื่อกิน
หรือด่ืมไมไ่ด้

แจ้งสิง่ทีใ่ช้อยูใ่หค้รบ

น�ารายการยา น�ายาบ้วนปาก เจล สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารให้ทีมรักษาดู เพื่อจัดวิธีใช้และ
ชว่งเวลาให้เหมาะสม

อ้างอิง: 1, 2, 4, 12 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 04 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 02 · ดูแลทุกวัน

ท�าความสะอาดอยา่งอ่อนโยน
รักษาความสะอาดให้ต่อเนื่อง โดยปรับให้เหมาะกับความเจ็บของวันนั้น

เตรียมอุปกรณ์ไว้ใกล้มือ และให้ผู้ป่วยท�าเองเท่าท่ีไหว

พื้นฐานทีใ่ช้ได้ในชวิีตประจ�าวัน

ใช้แปรงขนนุม่หรือขนนุม่มาก แปรงเบามืออย่างน้อยเช้าและก่อนนอน หรือตามตารางท่ีทีมก�าหนด

เลือกยาสีฟันฟลูออไรด์รสอ่อน หากแสบ ให้ถามทีมเรื่องสูตรท่ีเหมาะ ไมฝ่ืนถูแรง

ล้างแปรงหลังใช้และผึ่งให้แห้ง แยกอุปกรณ์ของผู้ป่วยจากผู้อ่ืน

สอ่งดูช่องปากทุกวัน จดต�าแหนง่แผล ฝ้าขาว เลือดออก หรืออาการท่ีเปล่ียนไป

ไหมขัดฟัน

หากเคยใช้อยู่ ให้ถามทีมว่าช่วงนี้ควรใช้ต่อ
อย่างไร โดยเฉพาะเมื่อเลือดออกง่ายหรือ
เกล็ดเลือดต�า

ฟันปลอม

ท�าความสะอาดตามค�าแนะน�าทันตแพทย์ หากกด
เจ็บหรือถูแผล ให้พักการใสแ่ละขอประเมิน ไมฝ่ืน
ใช้ต่อ

เจ็บจนแปรงไม่ได้ ต้องขอวิธชี่วย

ทีมรักษาอาจปรับการบรรเทาปวดหรือแนะน�าวิธีท�าความสะอาดชั่วคราวท่ีเหมาะกับผู้ป่วย

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 2, 4, 6 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 05 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 02 · ดูแลทุกวัน

บว้นปากใหถ้กูบทบาท
การล้างเศษอาหาร การรักษาการติดเชื้อ และการเคลือบเยื่อบุ เป็นคนละหน้าท่ีกัน

หลังอาหาร อาจบ้วนปากเบา ๆ ด้วยน�าสะอาดหรือน�ายาท่ีทีมรักษาแนะน�า เพื่อช่วยน�าเศษอาหารออก
ลดคราบ และเพิ่มความสบายในช่องปาก ไมจ่�าเป็นต้องกล้ัวแรงจนเจ็บ

สิ่งที่ใช้ หน้ำที่และข้อควรรู้

น�าสะอาด / น�าเกลือ ชว่ยชะล้างเศษอาหารและดูแลความสะอาด ไมไ่ด้สร้างฟิล์มยึดเกาะ
แบบเจลเคลือบเยื่อบุ

สูตรเกลือหรือเบกก้ิงโซดา หากทีมแนะน�าให้ผสมเอง ให้ขอสูตร ปริมาตรน�า และวิธีเก็บท่ีชัดเจน ไม่
เพิ่มความเข้มข้นเอง

น�ายาหรือยาตามใบสั่ง ใช้เพื่อข้อบง่ใช้ท่ีทีมรักษาประเมิน เชน่ การติดเชื้อหรือความปวด ใช้
ตามวิธีและระยะเวลาท่ีก�าหนด

PVP Gel ใช้เพื่อสร้างฟิล์มเคลือบเยื่อบุเฉพาะท่ี หลังท�าความสะอาด ไมใ่ช้แทน
การแปรงฟันหรือยารักษาการติดเชื้อ

เลือกใหอ่้อนโยนต่อช่องปาก

หลีกเล่ียงน�ายาบ้วนปากท่ีมีแอลกอฮอล์หรือใช้แล้วแสบ

ไมผ่สมน�ายาหลายชนิดรวมในถ้วยเดียว

ไมข่ัดหรือขูดฝ้าขาวและแผลเพื่อให้ดูสะอาด

หากต้องใช้หลายผลิตภัณฑ์ ให้เภสัชกรช่วยจัดล�าดับและช่วงเวลา

จดสตูรทีท่มีแนะน�าไว้ตรงนี้

ชนิด / สูตร ........................................................................
ปริมาณและความถ่ี ................................................................

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 2, 4, 6, 9, 10 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 06 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 03 · กินและด่ืม

เลือกอาหารตามอาการวันนี้
อ่อน นุม่ ชุม่ และอุณหภูมิท่ีรับไหว เป็นจุดเริ่มต้นส�าหรับคนท่ียังกลืนได้ปลอดภัย

อาหารนุม่ช่วยลดการเค้ียว แต่ผู้มีภาวะกลืนล�าบากต้องใช้เนื้อสัมผัสตามท่ีทีมก�าหนด

เมื่อเปน็แบบนี้ ลองปรบัอยำ่งไร

แสบหรือเจ็บปาก อาหารรสอ่อน เนื้อนุม่ ไมร่้อนจัด ลดเผ็ด เปรี้ยว เค็มจัด และของกรอบคม

ปากแห้ง เพิ่มความชุม่ด้วยน�าซุปหรือซอสท่ีไมร่ะคาย ตามความข้นท่ีกลืนได้
ปลอดภัย

กินได้ทีละน้อย แบง่มื้อเล็กและเพิ่มจ�านวนมื้อ เลือกโปรตีนและพลังงานในปริมาณท่ีรับ
ไหว

น�าหนักลดต่อเนื่อง แจ้งทีมรักษาหรือนักก�าหนดอาหาร เพื่อวางแผนเฉพาะราย ไมร่อแก้ด้วย
เมนูอยา่งเดียว

อยา่ใหก้ารกินกลายเป็นการฝืน

เริ่มจากปริมาณเล็ก ให้เวลาพัก และบอกทีมเมื่อความเจ็บยังท�าให้กินได้น้อย แม้ปรับอาหารแล้ว

อ้างอิง: 1, 4, 7 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 07 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 03 · กินและด่ืม

ไอเดยีมื้อนุ่มแบบไทย
ตัวอยา่งส�าหรับผู้ท่ีทีมรักษาประเมินว่ายังกินทางปากและกลืนเนื้อสัมผัสเหล่านี้ได้

เช้า

โจ๊กเน้ือเนยีน
ใสไ่ข่สกุ
เลือกความข้นท่ีเหมาะ ไมร่้อนจัด เพิ่มไขห่รือ
โปรตีนท่ีเค้ียวง่าย แทนการกินแต่น�าข้าว

กลางวัน

เต้าหูน่ิ้ม
กับปลาเน้ือนุ่ม
ปรุงสุก รสอ่อน เอาก้างออกให้หมด เติมน�าซุป
ได้ตามระดับความข้นท่ีทีมอนุญาต

มื้อยอ่ย

ไข่ตุ๋นสกุ
หรอือาหารเสรมิตามแผน
เริ่มทีละน้อย เลือกชนิดท่ีเหมาะกับโรครว่มและ
ข้อจ�ากัดของผู้ป่วย

เยน็

ซุปเน้ือเนยีน
เพิ่มโปรตนี
ซุปฟักทองหรือมันบดอาจเป็นฐานของมื้อ แต่
ควรมีโปรตีนท่ีเหมาะสมรว่มด้วย

ปรุงใหป้ลอดภัยด้วย

ท�าเนื้อสัตว์ ปลา และไขใ่ห้สุก ล้างมือและใช้อุปกรณ์สะอาด

เก็บอาหารตามสุขลักษณะ ไมท้ิ่งอาหารสุกไว้นานท่ีอุณหภูมิห้อง

ปรับตามโรคไต เบาหวาน การแพ้อาหาร และค�าแนะน�าของทีมโภชนาการ

เมนูนุ่มไม่ได้ปลอดภัยจากการส�าลักทกุคน

อาหารท่ีมีท้ังน�าและชิ้นอาหารอาจไมเ่หมาะกับบางราย หากไอหรือส�าลักขณะกิน ให้หยุดและขอ
ประเมินการกลืน

• 

• 

• 

อ้างอิง: 3, 7, 11 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 08 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 03 · กินและด่ืม

ปากแหง้ น�าลายเหนยีว
ดแูลอยา่งไร
ปากแห้งท�าให้พูด เค้ียว และกลืนล�าบาก และอาจเพิ่มปัญหาฟันผุได้

เลือกวิธีรับน�าตามความสามารถในการกลืนและข้อจ�ากัดของผู้ป่วย

สิง่ทีช่่วยได้ในแต่ละวัน

จิบน�าทีละน้อยบอ่ย ๆ หากกลืนได้ปลอดภัย และไมม่ีค�าสั่งจ�ากัดน�า

เลือกอาหารชุ่ม รสอ่อน และทาผลิตภัณฑ์ดูแลริมฝีปากท่ีไมร่ะคาย

ถามทีมรักษาเรื่องน�าลายเทียมหรือผลิตภัณฑ์เพิ่มความชุ่มชื้น หากปากแห้งรบกวนมาก

ดูแลฟันด้วยฟลูออไรด์ตามค�าแนะน�าทันตแพทย์ โดยเฉพาะผู้ได้รับรังสีบริเวณศีรษะและคอ

สงัเกตเรื่องน�ามากกว่าความแหง้ในปาก

ปัสสาวะลดลงหรือสีเข้ม เวียนศีรษะ อ่อนเพลียมาก และด่ืมได้น้อยลง เป็นข้อมูลท่ีควรแจ้งทีมรักษา
หากด่ืมไมไ่ด้ต้องขอความชว่ยเหลือทันที

ไมก่�าหนดจ�านวนลิตรเท่ากันส�าหรับทุกคน ผู้ท่ีมีโรคหัวใจ โรคไต หรือข้อจ�ากัดของเหลวควรใช้เป้าหมาย
ท่ีทีมรักษาระบุ

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 2, 7 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 09 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 04 · กลืนอย่างปลอดภัย

กลืนเจ็บกับกลืนล�าบาก
ต้องแยกใหไ้ด้
ความเจ็บอาจลดลงได้ แต่ไมไ่ด้แปลว่าความปลอดภัยในการกลืนกลับเป็นปกติ

กลืนเจ็บ

เจ็บหรือแสบเมื่ออาหาร น�า หรือน�าลายผา่น
อาจเก่ียวกับแผลหรือเยื่อบุอักเสบ

กลืนล�าบาก

อาหารติด กลืนไมล่ง ไอ ส�าลัก หรือเสียง
เปล่ียนหลังกลืน ต้องประเมินการท�างานของ
การกลืน

เมื่อสงสยัว่ากลืนไม่ปลอดภัย

หยุดป้อนเมื่อมีอาการไอ ส�าลัก หายใจผิดปกติ หรือง่วงซึม

ติดต่อทีมรักษาเพื่อประเมินและก�าหนดเนื้อสัมผัสอาหารกับระดับความข้นของน�า

เมื่อได้รับอนุญาตให้กิน ให้จัดท่านั่งมั่นคง ค�าเล็ก ไมเ่รง่ และใช้เทคนิคเฉพาะตามท่ีทีมสอน

ไมท่ดลองให้น�าเพิ่มเพื่อ “ดันอาหารลง” และไมป่รับความข้นเองโดยเดา

PVP Gel มบีทบาทเคลือบเยื่อบุ

ไมใ่ชผ่ลิตภัณฑ์แก้การส�าลัก ไมฟ่ื้ นกลไกการกลืน และไมท่�าให้อาหารทุกชนิดปลอดภัยต่อผู้ป่วยท่ีกลืน
ล�าบาก

หากกลืนน�าลายไม่ได้หรอืหายใจล�าบาก

ให้เข้ารับการช่วยเหลือฉุกเฉิน อย่าฝืนป้อนอาหาร น�า หรือเจลทางปากระหว่างรอความช่วยเหลือ

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 2, 8, 11 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 10 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 04 · อาการท่ีไม่ควรรอ

เมื่อไรต้องติดต่อทมีรกัษา
ใช้แผนฉุกเฉินของโรงพยาบาลเป็นหลัก ไมต้่องรอถึงวันนัด

ไปฉุกเฉินทันที

หายใจล�าบาก • ส�าลักรุนแรง
กลืนน�าลายไม่ได้ • ปากหรอืคอบวมเรว็
รวมถึงอาการซึมลงมากหรือเลือดออกมาก/ไมห่ยุด ให้ขอความชว่ยเหลือฉุกเฉินตามแผนของ
โรงพยาบาล

โทรหาทมีรกัษาทันทเีมื่อพบ

ไข้ต้ังแต่ 38°C หรือถึงเกณฑ์ท่ีทีมก�าหนด โดยเฉพาะช่วงรับคีโม แม้ยังไมเ่ห็นแผลในปาก

หนาวสั่น หรือรู้สึกป่วยลงอย่างรวดเร็ว แม้อุณหภูมิยังไมถึ่งเกณฑ์

เจ็บจนด่ืมน�าหรือกินไมไ่ด้ ปัสสาวะน้อยลงมาก หรือเวียนศีรษะมาก

แผลลุกลาม บวมมาก มีหนอง หรือฝ้าขาวท่ีเพิ่มขึ้นรว่มกับอาการผิดปกติ

มไีข้ระหว่างรกัษา อยา่ใช้ยาลดไข้กลบอาการแล้วรอ

ติดต่อทีมก่อนใช้ยาลดไข้ เว้นแต่มีแผนท่ีทีมให้ไว้ เพราะยาอาจบดบังสัญญาณของการติดเชื้อ

เตรยีมข้อมูลก่อนโทร

ชื่อผู้ป่วย • ชนิดและวันท่ีรักษาล่าสุด • อุณหภูมิท่ีวัดได้ • เวลาเริ่มอาการ • น�าและอาหารท่ีกินได้ • ยา
หรือผลิตภัณฑ์ท่ีเพิ่งใช้

เบอร์ทีมรักษา .................................... เบอร์นอกเวลา ....................................

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 3, 8 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 11 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 05 · ส�าหรับผู้ดูแล

ชว่ยโดยไมเ่พิม่ความกดดัน
เริ่มจากรับฟังความเจ็บ แล้วชว่ยจัดสิ่งท่ีผู้ป่วยยังท�าไหว

จดเพียงข้อมูลส�าคัญให้ต่อเนื่อง จะช่วยสื่อสารกับทีมรักษาได้มาก

ชวนคยุแบบนี้

“วันนี้อะไรท�าให้เจ็บท่ีสุด”
“อยากลองมื้อนี้น้อย ๆ ก่อนไหม”
“อยากให้ช่วยเตรียม หรืออยู่เป็นเพื่อน”

ช่วยลงมือแบบนี้

เตรียมอุปกรณ์ให้หยิบง่าย
จัดอาหารปริมาณเล็กและพักเป็นช่วง
บันทึกการกิน ด่ืม และความเจ็บ

อาการปวดเป็นข้อมูลทีค่วรบอก

ใช้ค�าบอกเล่าของผู้ป่วยเป็นหลัก ถ้าสื่อสารได้ ให้ให้คะแนนความเจ็บ 0-10 แล้วบอกว่าความเจ็บขัดขวาง
อะไร หากพูดไมไ่ด้ ให้สังเกตสีหน้า ท่าทาง การหลบอาหาร และแจ้งทีมเพื่อใช้วิธีประเมินท่ีเหมาะสม

อยา่ปรบัยาแก้ปวดแทนผูป่้วยเอง

หากยาหรือการดูแลท่ีมีอยูย่ังชว่ยไมพ่อ ให้ติดต่อทีมเพื่อทบทวนแผน ผู้ดูแลไมจ่�าเป็นต้องแก้ทุกอยา่ง
ด้วยตนเอง

อ้างอิง: 2, 5, 12 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 12 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 06 · รู้จัก PVP Gel

PVP Gel คืออะไร
เจลสร้างฟิล์มเคลือบเยื่อบุชอ่งปาก ส�าหรับการดูแลเฉพาะท่ี

เครื่องมือแพทยท่ั์วไป

พวีพี ีเจล
PVP Gel
ขนาด 250 มิลลิลิตรต่อขวด
1 กล่อง บรรจุ 1 ขวด

เลขท่ีใบรับจดแจ้งเครื่องมือแพทย์
65-2-3-2-0010573

ใช้กลไกทางกายภาพสร้างฟิล์มบางท่ียึดเกาะเยื่อบุ ช่วยลดการสัมผัสซ�าและแรงเสียดสีต่อบริเวณท่ี
บอบบางหรือเป็นแผล เพื่อช่วยให้การกิน ด่ืม กลืน และดูแลช่องปากสบายขึ้นตามอาการของแต่ละคน

ไมม่ีแอลกอฮอล์ ไมม่ีน�าตาล กล่ินล้ินจ่ี

ใช้เป็นสว่นหน่ึงของการดูแลรว่มกับทมีรกัษา

PVP Gel ไมใ่ชย่าชา สเตียรอยด์ ยาปฏิชีวนะ หรือยารักษามะเร็ง ไมใ่ช้แทนการรักษาการติดเชื้อ การ
บรรเทาปวดตามแผน หรือการดูแลโภชนาการ

ผู้ผลิต: บริษัท นาโนซิกมา่ ไบโอเทค จ�ากัด ประเทศไต้หวัน
น�าเข้าและจัดจ�าหนา่ยโดย: บริษัท ยูเรก้า ฟาร์มา โซลูชั่น จ�ากัด ประเทศไทย

อ้างอิง: 9, 10, 13 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 13 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 06 · ประโยชน์และความปลอดภัย

กินและด่ืมสบายขึน้
ดแูลโภชนาการและก�าลังใจ
ฟิล์มเคลือบเฉพาะท่ีชว่ยลดการรบกวนแผล เพื่อให้การกิน ด่ืม และกลืนสบายขึ้น

ภาพประกอบมื้ออาหารและการดูแลท่ีบ้าน ไมใ่ชค่�ารับรองผลการใช้

จดแจ้งเครื่องมือแพทยกั์บ
อย.

65-2-3-2-0010573

ไม่มสี่วนประกอบของยา

ไมม่ียาชา สเตียรอยด์
ยาปฏิชีวนะ หรือยาแก้ปวด

ไม่มแีอลกอฮอล์
และไม่มนี�าตาล

ใช้ตามฉลากและค�าแนะน�า
ของทีมรักษา

ผูป่้วย: มื้ออาหารสบายขึน้
ลดการสัมผัสและเสียดสีต่อแผล ชว่ยให้กิน ด่ืม กลืน
และดูแลชอ่งปากง่ายขึ้น เมื่อมื้ออาหารถูกรบกวนน้อย
ลง ก็มีโอกาสกลับมามีความสุขกับการกินมากขึ้น

ผูดู้แล: ช่วยดูแลได้ง่ายขึน้
มีตัวชว่ยก่อนมื้ออาหารและก่อนนอน เมื่อผู้ป่วยกิน
และด่ืมได้สบายขึ้น การจัดมื้ออาหารอาจง่ายขึ้น และ
ชว่ยลดความกังวลของญาติเรื่องการกินได้น้อย

กินได้ดขีึน้ เป็นโอกาสดูแลแรงและมวลกล้ามเน้ือ

พลังงานและโปรตีนท่ีเพียงพอเป็นสว่นส�าคัญของการดูแลก�าลังและมวลกล้ามเนื้อระหว่างรักษา PVP Gel ชว่ย
ดูแลอุปสรรคจากความเจ็บในชอ่งปาก สว่นแผนอาหารและการเคล่ือนไหวให้วางรว่มกับทีมรักษา ผลต่อมวล
กล้ามเนื้อขึ้นกับหลายปัจจัย

ใช้เป็นการดูแลเสรมิระหว่างคโีมหรอืฉายแสง

ท�างานทางกายภาพเฉพาะท่ีและดูดซึมเข้าสูร่า่งกายน้อยมาก จึงไมค่าดว่าจะเกิดปฏิกิริยากับยาอยา่งมีนัย
ส�าคัญเมื่อใช้ตามฉลาก ใช้รว่มกับแผนดูแลของทีมรักษา โดยไมใ่ช้แทนยาหรือการรักษามะเร็ง

ผลท่ีรู้สึกได้แตกต่างกันในแต่ละคน ผู้มีความเสี่ยงส�าลักต้องได้รับการประเมินก่อนใช้ อ่านข้อควรระวังหน้า 16

อ้างอิง: 9, 13, 14 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 14 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 06 · วิธีใช้

ใช ้PVP Gel ทลีะขั้น
วิธีใช้ตามเว็บไซต์ผลิตภัณฑ์และเอกสารข้อมูลสินค้า ควบคู่กับฉลากของขวดท่ีได้รับ

15
มล. ต่อครั้ง

3-5
นาทีท่ีอมกล้ัว

15
นาทีท่ีรอก่อนกิน/ด่ืม

4
ครั้งต่อวันตามฉลาก

ท�าความสะอาดช่องปากก่อน

ใช้วิธีท่ีทีมรักษาแนะน�า บ้วนของเหลวสว่นเกินออก ไมต้่องถูหรือเช็ดแผลให้แห้ง

ตวงเจล 15 มิลลิลิตร

รินจากขวดใสถ้่วยตวงท่ีสะอาด ใช้ปริมาณตามฉลาก

อมและกล้ัวเบา ๆ 3-5 นาที

ให้สัมผัสล้ิน เพดานปาก กระพุ้งแก้ม และเยื่อบุ ไมก่ล้ัวแรงจนเจ็บ

บว้นท้ิงหรอืกลืนตามฉลากและค�าแนะน�า

แผลในชอ่งปากสว่นหน้าสามารถกล้ัวแล้วบ้วนท้ิงได้ การกลืนควรใช้ตามข้อแนะน�าเฉพาะ โดยต้องกลืน
ได้ปลอดภัย

รออยา่งน้อย 15 นาทก่ีอนอาหารหรอืเครื่องด่ืม

ให้ฟิล์มมีเวลายึดเกาะ ใช้ก่อนอาหารและก่อนนอน วันละ 4 ครั้ง หรือตามฉลากและค�าแนะน�าของทีม
รักษา

ผูท้ีก่ล้ัวไม่ได้หรอืมคีวามเสีย่งส�าลัก

ไมฝ่ืนอม กล้ัว หรือกลืนผลิตภัณฑ์ ให้ทีมรักษาประเมินวิธีดูแลก่อน

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

อ้างอิง: 9, 10, 13 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 15 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 06 · ใช้อย่างเหมาะสม

ขอ้ควรระวังและการเก็บรกัษา
อ่านฉลากทุกครั้ง โดยเฉพาะเมื่อเริ่มขวดใหมห่รือมีการเปล่ียนแปลงอาการ

ก่อนใช้และระหว่างใช้

ห้ามใช้เมื่อแพ้หรือสงสัยว่าแพ้สว่นประกอบของผลิตภัณฑ์

ไมแ่นะน�าให้ใช้ในหญิงมีครรภ์หรือให้นมบุตร ตามข้อมูลผลิตภัณฑ์

ผู้ป่วยมะเร็ง เด็ก ผู้สูงอายุ หรือผู้มีภูมิคุ้มกันต�า ควรให้ทีมรักษาพิจารณาวิธีใช้ โดยเฉพาะความ
สามารถในการอมและกลืน

หากใช้แล้วแสบมากขึ้น บวม ผื่น หรืออาการผิดปกติ ให้หยุดใช้และติดต่อบุคลากรทางการแพทย์

ค�าแนะน�า 7 วัน ไม่ใช่เหตใุหร้อเมื่ออาการรุนแรง

ข้อมูลผลิตภัณฑ์แนะน�าให้ปรึกษาแพทย์หากใช้แล้วไมดี่ขึ้นภายใน 7 วัน แต่ถ้ามีไข้ กินด่ืมไมไ่ด้ หรือ
อาการแยล่ง ให้ติดต่อทีมทันที

เก็บใหถ้กู และจดวันเปิดขวด

สถำนะ วิธเีก็บ

ยังไมเ่ปิด เก็บท่ีอุณหภูมิห้อง หลีกเล่ียงแสงแดดโดยตรง ใช้ก่อนวันหมดอายุบนบรรจุ
ภัณฑ์

เปิดแล้ว สามารถเก็บในตู้เย็นชอ่งธรรมดาได้ และควรใช้ให้หมดภายใน 14 วันหลังเปิด
ตามค�าแนะน�าผลิตภัณฑ์

ทุกครั้งหลังใช้ ปิดฝาให้สนิท เก็บพ้นมือเด็ก และไมใ่ช้ผลิตภัณฑ์หลังหมดอายุ

เปิดขวดวันท่ี .................................... ใช้ภายในวันท่ี ....................................

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 9, 13 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 16 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 07 · เลือกให้ตรงหน้าท่ี

แต่ละแนวทางชว่ยคนละด้าน
ทีมรักษาอาจเลือกหลายวิธีรว่มกันตามสาเหตุและระดับความรุนแรง

แนวทำง หน้ำที่หลัก ข้อควรรู้

น�าสะอาด / น�าเกลือ ล้างเศษอาหารและดูแลความ
สะอาด

ไมใ่ช้แทนยารักษาการติดเชื้อ และไม่
สร้างฟิล์มยึดเกาะแบบเจล

PVP Gel เคลือบเยื่อบุเฉพาะท่ี ลดการ
รบกวนและแรงเสียดสี

ไมท่�าให้ชา ไมใ่ช้แทนยาแก้ปวดหรือ
การรักษาสาเหตุ

ยาแก้ปวด / ยาชา
เฉพาะท่ี

ลดความปวดด้วยฤทธิ์ยา ใช้ตามแผนรักษา ยาชาบางชนิดต้อง
ระวังชว่งกินและด่ืมตามค�าแนะน�า

ยาฆา่เชื้อราหรือยา
ต้านเชื้อ

รักษาการติดเชื้อท่ีประเมินแล้ว ต้องเลือกให้ตรงเชื้อและข้อบง่ใช้ เจล
เคลือบไมท่�าหน้าท่ีนี้

น�าลายเทียม / ตัวชว่ย
เพิ่มความชุม่ชื้น

ชว่ยดูแลปากแห้ง เลือกตามสาเหตุและความเหมาะสม
รว่มกับการดูแลฟัน

การมบีทบาทต่างกัน ไม่ได้แปลว่าต้องเลือกอยา่งเดยีว

ผู้ป่วยท่ีมีแผลและติดเชื้ออาจต้องรักษาการติดเชื้อรว่มกับการท�าความสะอาด การควบคุมปวด และการ
ดูแลเฉพาะท่ี การตัดสินใจขึ้นกับการประเมินของทีมรักษา ไมค่วรหยุดยาท่ีได้รับเพราะเริ่มใช้ผลิตภัณฑ์
ใหม่

ก่อนใช้รว่มกัน ถามล�าดับและช่วงเวลา

น�าชื่อหรือรูปฉลากของทุกผลิตภัณฑ์ให้เภสัชกรดู เพื่อหลีกเล่ียงการใช้ซ้อนหรือรบกวนการใช้ตามแผน

อ้างอิง: 2, 4, 9, 10, 13 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 17 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 07 · ค�าถามท่ีพบบ่อย

ถามก่อนใช ้PVP Gel
ค�าตอบสั้น ๆ ส�าหรับเรื่องท่ีผู้ป่วยและผู้ดูแลมักสงสัย

เป็นยาชาหรอืไม่ ท�าไมจึงช่วยลดการรบกวนแผลได้?
ไมใ่ชย่าชา ท�างานด้วยฟิล์มเคลือบเยื่อบุ จึงชว่ยลดการสัมผัสและแรงเสียดสีเฉพาะท่ี โดยไมไ่ด้ท�าให้ปากชา

กลืนได้ทกุคนหรอืไม่?
เว็บไซต์ระบุว่าสามารถกลืนตามฉลากในกรณีท่ีเหมาะสมได้ แต่ไมไ่ด้หมายความว่าผู้กลืนล�าบากหรือเสี่ยง
ส�าลักควรกลืนเจลเอง ต้องให้ทีมรักษาประเมินก่อน

ใช้น�าเกลืออยูแ่ล้ว ยงัใช้ได้ไหม?
หน้าท่ีต่างกัน น�าเกลือใช้ล้างชอ่งปาก สว่น PVP Gel ใช้เคลือบเยื่อบุ โดยท่ัวไปใช้หลังท�าความสะอาด และควร
จัดล�าดับรว่มกับผลิตภัณฑ์อ่ืนตามค�าแนะน�า

ขวดหน่ึงใช้ได้นานเท่าไร?
ถ้าใช้ครั้งละ 15 มล. วันละ 4 ครั้ง จะใช้ 60 มล./วัน ขวด 250 มล. จึงเพียงพอส�าหรับ 4 วันเต็มและเหลือ 10
มล. ระยะใช้งานจริงขึ้นกับแผนของผู้ป่วย

ถ้ารูส้ึกดขีึน้ หยุดยาหรอืเล่ือนนัดได้ไหม?
ไมค่วรหยุดยา เปล่ียนแผน หรือเล่ือนนัดเอง อาการท่ีดีขึ้นไมไ่ด้ยืนยันว่าแผล การติดเชื้อ หรือปัญหาการกลืน
หายแล้ว

ต้องใช้เพิ่มเป็นสองเท่าเมื่อลืมหรอืไม่?
ไมเ่พิ่มปริมาณชดเชยเอง กลับมาใช้ตามฉลากหรือแผนท่ีได้รับ และถามเภสัชกรหากไมแ่นใ่จเรื่องเวลาใช้

อ้างอิง: 9, 10, 13 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 18 / 24



GENKI HOUSE · PVP GEL 08 · น�าไปใช้ท่ีบ้าน

ตัวอยา่งการดแูลในหน่ึงวัน
ปรับตามเวลาต่ืน มื้ออาหาร ยาประจ�า และความสามารถของผู้ป่วย

ชว่งเวลำ กิจวัตรพื้นฐำน เมื่อทมีแนะน�ำ PVP Gel

เช้า ตรวจอาการและท�าความสะอาดชอ่ง
ปากอยา่งอ่อนโยน

ใช้ตามขั้นตอนหน้า 15 และรออยา่ง
น้อย 15 นาทีก่อนอาหาร/เครื่องด่ืม

ระหว่างวัน รับน�าตามแผน สังเกตความเจ็บและการ
กลืน

ไมเ่พิ่มรอบหรือปริมาณเองเพื่อชดเชย
อาการท่ียังควบคุมไมไ่ด้

ก่อนมื้อกลางวัน
และเย็น

เตรียมอาหารนุม่ในปริมาณท่ีรับไหว ท�า
ความสะอาดชอ่งปากตามแผน

ใช้ก่อนมื้ออาหารตามฉลาก โดยเว้น
เวลาหลังกล้ัวอยา่งน้อย 15 นาที

หลังมื้ออาหาร บ้วนปากเบา ๆ ตามค�าแนะน�า ล้างเศษ
อาหาร

ใช้ตารางผลิตภัณฑ์ตามท่ีทีมวางไว้

ก่อนนอน แปรงฟัน ดูแลริมฝีปาก และทบทวน
อาการของวัน

ใช้รอบก่อนนอนตามฉลาก หลังท�า
ความสะอาด

ใหท้กุคนในบา้นใช้แผนเดยีวกัน

บันทึกเวลาท่ีใช้จริงไว้ เพื่อไมใ่ห้ผู้ดูแลคนต่อไปให้ซ�า หากวันใดเจ็บมากจนท�ากิจวัตรไมไ่ด้ ไมฝ่ืนให้ครบ
ตาราง ควรติดต่อทีมเพื่อปรับการดูแล

เป้าหมายของวัน

ชอ่งปากสะอาดเท่าท่ีท�าไหว • รับน�าและอาหารตามแผน • รู้ว่ามีอาการใดเปล่ียนไป • ขอความ
ชว่ยเหลือทันเวลา

อ้างอิง: 6, 10, 12 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · PVP GEL 08 · แบบบันทึกใช้ท่ีบ้าน

บนัทึกอาการ 7 วัน
พิมพ์หน้านี้ใช้ซ�า หรือจดหัวข้อเดียวกันในโทรศัพท์ แล้วน�าไปคุยกับทีมรักษา

ชื่อ ........................................................ ช่วงวันท่ี .....................................................
การรักษาครั้งล่าสุด ........................................ วันท่ี .........................................................

วันที่
เจ็บ
0-10

กิน/ด่ืมได้
เทยีบกับปกติ

อุณหภูมิ
เมื่อวัด

อำกำรใหม ่/
สิ่งที่ใช้

0 = ไมเ่จ็บ · 10 = เจ็บมากท่ีสุดท่ีนึกได้
“กิน/ด่ืมได้” จดเป็นปริมาณท่ีวัดได้ หรือประมาณเต็มมื้อ / ครึ่งมื้อ / ไมไ่ด้ พร้อมเวลาท่ีเริ่มลดลง

สิง่ทีอ่ยากแจ้งทมีรกัษา

แบบบนัทึกช่วยสื่อสาร ไม่ใช่แบบวินิจฉัย

หากมีสัญญาณเตือนหน้า 11 ให้ติดต่อทีมทันที ไมต้่องรอให้บันทึกครบ 7 วัน

อ้างอิง: 6, 8, 12 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · PVP GEL 08 · เตรียมคุยกับทีมรักษา

ค�าถามทีค่วรได้ค�าตอบ
ก่อนกลับบา้น
เลือกข้อท่ีตรงกับปัญหา และให้ทีมชว่ยเติมค�าตอบเฉพาะของผู้ป่วย

แผลหรืออาการนี้นา่จะเกิดจากอะไร ต้องตรวจการติดเชื้อหรือไม?่

ควรท�าความสะอาดชอ่งปากด้วยอะไร บอ่ยแค่ไหน?

ถ้าเจ็บจนกินหรือแปรงไมไ่ด้ มีแผนบรรเทาปวดอยา่งไร?

กลืนได้ปลอดภัยหรือยัง ต้องปรับเนื้ออาหารหรือความข้นหรือไม?่

ควรได้น�าและอาหารเท่าไร ต้องพบนักก�าหนดอาหารหรือไม?่

PVP Gel เหมาะกับชว่งนี้ไหม ต้องจัดเวลาอยา่งไรกับสิ่งท่ีใช้อยู?่

อาการแบบไหนต้องโทรทันที และโทรหาใครนอกเวลาท�าการ?

แผนเฉพาะของฉัน

เรื่อง ค�ำตอบจำกทมีรกัษำ

เกณฑ์ไข้ / อาการเรง่ด่วน

วิธีดูแลชอ่งปากและผลิตภัณฑ์ท่ีใช้

อาหาร / น�า / การกลืน

วันนัดและชอ่งทางติดต่อ

น�าฉลากผลิตภัณฑ์ไปด้วย

รูปฉลาก รายการยา และบันทึกหน้า 20 ชว่ยให้ทีมเห็นภาพการดูแลท่ีบ้านได้ครบขึ้น

อ้างอิง: 1, 3, 12 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · PVP GEL 09 · แหล่งอ้างอิง

ความรูท้างการแพทย์
แหล่งอ่านต่อส�าหรับผู้ป่วยและผู้ดูแล ตรวจข้อมูลเพื่อจัดท�าเล่มเมื่อ 22 กันยายน 2569

1. National Cancer Institute (NCI)

Mouth and Throat Problems: Cancer Treatment Side Effects

ภาพรวมอาการ ผลต่อการกินและด่ืม และแนวทางดูแลชอ่งปาก

อ่านบทความ NCI: Mouth and Throat Problems

2. National Cancer Institute (NCI)

Oral Complications of Cancer Therapies (PDQ®) - Patient Version

การเตรียมชอ่งปาก การท�าความสะอาด ปากแห้ง ความปวด การติดเชื้อ และปัญหาการกลืน

อ่าน NCI PDQ: Oral Complications

3. National Cancer Institute (NCI)

Infection and Neutropenia during Cancer Treatment

สัญญาณติดเชื้อ ไข้ต้ังแต่ 38°C การติดต่อทีมรักษา และความปลอดภัยของอาหาร

อ่าน NCI: Infection and Neutropenia

4. American Cancer Society

Mouth Soreness and Pain

การดูแลแผลในปาก การตรวจฟัน และแนวทางลดการระคายเคือง

อ่าน American Cancer Society: Mouth Soreness and Pain

14. National Cancer Institute (NCI)

Nutrition During Cancer

พลังงาน โปรตีน โภชนาการ และการดูแลก�าลังระหว่างรักษา

อ่าน NCI: Nutrition During Cancer

ขอบเขตของแหล่งอ้างอิง

แหล่งแพทย์ข้างต้นรองรับความรู้ดูแลชอ่งปากโดยท่ัวไป ไมใ่ชก่ารรับรองผลิตภัณฑ์ PVP Gel และไม่
ควรน�าหลักฐานของผลิตภัณฑ์อ่ืนมาอ้างเป็นผลของ PVP Gel โดยตรง

คู่มือดูแลช่องปากระหว่างคีโมและฉายแสง 22 / 24
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GENKI HOUSE · PVP GEL 09 · แหล่งข้อมูลสินค้าและเว็บไซต์

อ่านต่อจากเว็บไซต์ของเรา
ใช้ข้อมูลความรู้จาก Cancer Mouth Care และข้อมูลผลิตภัณฑ์จาก PVP Gel

5. Cancer Mouth Care - หน้าหลัก

ภาพรวมการดูแลผู้ป่วยและผู้ดูแล

www.cancermouthcare.com

6. ตาราง 1 วัน ดูแลช่องปากผูป่้วยมะเรง็
อ่านแนวทางกิจวัตรประจ�าวัน

7. ผูป่้วยมะเรง็เจ็บปาก กินอะไรดี
อ่านแนวทางเลือกอาหารตามอาการ

8. อาการในช่องปากทีต้่องแจ้งทมีรกัษาทันที
อ่านสัญญาณเตือนและการติดต่อทีม

9. PVP Gel - กลไก ประโยชน์ และความปลอดภัย
อ่านข้อมูลผลิตภัณฑ์ฉบับเต็ม

10. PVP Gel - วิธใีช้
อ่านวิธีใช้และชว่งเวลาใช้

11. แนวทางอาหารและความข้นส�าหรบัผูก้ลืนล�าบาก
อ่านเรื่องการกลืนและการปรับเนื้อสัมผัส

12. ค�าถามส�าหรบัคยุกับทมีรกัษา
อ่านแนวทางเตรียมค�าถาม

13. เอกสารข้อมูลผลิตภัณฑ์ PVP GEL มิถนุายน 2568

ข้อมูลขนาด วิธีใช้ ข้อควรระวัง และการเก็บรักษา เทียบกับเว็บไซต์ปัจจุบันในการจัดท�าเล่มนี้

ข้อมูลผลิตภัณฑ์อ้างอิงเอกสารของบริษัทและเว็บไซต์สินค้า โปรดอ่านฉลากของขวดท่ีใช้อยู่เสมอ ภาพสินค้าจริงมาจากชุดเว็บ
ไซต์ PVP Gel ภาพบุคคลเป็นภาพประกอบสถานการณ์
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GENKI HOUSE · PVP GEL เก็บหน้าน้ีไว้เปิดทบทวน

ดแูลทลีะวัน
ขอความชว่ยเหลือใหทั้น
สังเกตชอ่งปาก • รักษาความสะอาด • รับน�าและอาหารตามแผน • แจ้งอาการท่ีเปล่ียนไป

PVP GEL

ตัวช่วยเคลือบเยื่อบุ
ส�าหรบัดูแลเฉพาะที่
ใช้หลังท�าความสะอาด
ตามฉลากและค�าแนะน�าทีมรักษา

15 มล. · กล้ัว 3-5 นาที
รออยา่งน้อย 15 นาทก่ีอนกิน/ด่ืม

ข้อมูลผลิตภัณฑ์และวิธใีช้

www.pvpgel.com
สอบถามข้อมูลสินค้า ผา่น LINE ของ Genki House

เปิด LINE Genki House

ชอ่งทางสินค้านี้ไมใ่ชช่อ่งทางฉุกเฉินของโรงพยาบาล

อ่านความรู้เพิ่มเติม

www.cancermouthcare.com

PVP Gel เป็นเครื่องมือแพทย์ส�าหรับดูแลช่องปากเฉพาะท่ี ไมใ่ช่ยารักษามะเร็ง ไมใ่ช้แทนการประเมินการติดเชื้อหรือภาวะกลืน
ล�าบาก ผลท่ีรู้สึกได้แตกต่างกันในแต่ละบุคคล

อ้างอิง: 9, 10, 13 · ดูแหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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